   “春到九龙”—大型体育竞赛暨第八届风筝节     

第八届“春到九龙”风筝节暨大型体育比赛规程
活动意义：本次活动旨在调动广大师生参加文体活动的积极性，为全校师生提供一个展示自我、放松身心、寻找春天的平台，使九龙湖的春天更加绚丽多姿。同时致力于打造东大独有的文化氛围。
一、主办单位：校团委、体育系、经济管理学院
二、承办单位：经济管理学院团委、研究生会、学生会
三、比赛时间：2012年4月20日（周五）13：00——17：00
四、比赛地点：李文正图书馆南门前广场（九龙湖）
五、竞赛项目：定向越野（百米定向）、踢键子、多人网球、跳大绳。
其他项目：风筝手绘（提供原材料）、放风筝、110周年校庆风筝、民间艺人风筝表演等。
六、参赛形式：
以院系为单位组队参赛，各（院）系在校的本科学生、研究生及教师均可参加（教师参加一项比赛将获得参与分3分，可累计。每项比赛最多加3分）。
七、报名时间：各院系在4月6日前将报名表发至经济管理学院卢建OA。
八、报名格式：详见后附报名表
九、录取名次与奖励：
1、各单项分别录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1、计分（教师参与另加3分）。再以院系为单位把各单项分数相加计算团体总分，分值高者名次列前，分值相等看单项名次，单项名次高者列前，余类推。
2、团体总分取前十二名（一等奖2名，二等奖4名，三等奖6名）。颁发奖
牌和奖品。
十、领队会议时间：定于4月18日（周三）中午12:30在桃园田径场二楼会议室召开领队会议。
十一、未尽事宜，另行通知。

附：各项比赛细则
项目一   踢毽子比赛
比赛细则：
1、比赛时间：2012年4月20日下午13:30
2、以院系为单位，每队8名选手，要求至少有4名男选手。
3、比赛时参赛选手按院系及编号站成纵队，各院分别选派八名参赛选手（4男4女），并将参赛选手编号1——8，每个选手轮流上场，限上场一次。

4、规定区域内计时2分钟，每位选手不分左右脚，脚踢中毽子使毽子弹起，且支撑脚未踏出区域外，记为一次“有效”，并计入该选手最终成绩，各院系8名选手的总成绩为该院系的团体成绩。 
5、比赛使用的毽子由组织单位统一提供。

6、如有违规、作弊、迟到10分钟行为，取消团队参赛资格。参赛选手抢哨两次罚下不得继续参加比赛。
项目二   跳大绳比赛
比赛细则：

1、比赛时间：2012年4月20日下午14:30
2、以院系为单位，每队8人，4男4女（2人摇绳）。
3、在比赛开始前五分钟听从现场裁判指挥排列整齐等待比赛。
4、比赛计时3分钟，总裁判哨声响时开始比赛，每个院系的六名参赛选手按照自己的编号从一到六站成一列，哨声响起时所有摇绳的同学统一开始摇绳，由编号为一的同学最先开始跳，其他选手按照编号依次进入绳内，如果有一个选手绊绳，则其他同组选手需全部停止比赛回到起点重新开始。比赛过程中，所有选手都进入绳中开始计数，若比赛结束所有选手仍未全部进入，则进入人数多的队伍获胜。
5、跳绳由大赛组委会统一提供。选手如对比赛结果有争议，应由各院系领队上报裁判组，由裁判组决定最终结果。
项目三   多人网球比赛
比赛细则：

1、比赛时间：2012年4月20日下午15:00。
2、以院系为单位，每队6人，其中3男3女。
3、在比赛开始前五分钟听从现场裁判指挥等待比赛。
4、每人拉住一圆盘上拴的一根绳子，握绳处必须在标志后（距圆盘1.2米）。
5、裁判员将网球置于盘上，运动员共同将圆盘拉动，使球弹动。
6、比赛时间为一分钟。
7、一分钟内弹动次数多者为胜。
项目四   百米定向比赛规程
1、比赛时间：2012年4月20日下午13:30
2、比赛地点：东南大学九龙湖校区图书馆前
3、参赛对象：身体健康，无慢性疾病，经常参加体育锻炼，了解定向运动的东南大学各院系全体师生（高水平定向运动员不得参加比赛）。
4、报名办法：
（1）以院、系为单位。限报4男4女共8人为一队。
（2）每单位只可报一队参赛。
5、比赛办法：
（1）运动员自备指北针。
（2）检录后领取指卡，指卡由裁判统一发放，指卡使用流程：裁判发卡​—打清除卡—打起点卡—依次到访检查点打卡—打终点卡—打主站卡—裁判收卡。
（3）比赛中，在打终点卡有争议时，以终点裁判的判罚为准。
（4）运动员比赛时，先打起点卡再取地图，到终点后，指卡和地图留在手上等裁判统一收取。
6、竞赛办法：
（1）男、女分组比赛，各取名次。比赛分预、复、决三轮淘汰赛。
（2）第一轮提前30分钟检录。检录时不要求参赛运动员个人来检录，而是参赛单位的联系人召集齐8人后来检录。只要联系人来检录。复赛和决赛检录时间随具体情况定，要求运动员自己检录，在检录处等待。
（3）检录处提前公布出发批次表，参赛运动员根据比赛时间做准备活动。
（4）第一轮男女各分13组，每组8人或9人比赛，每组取前2名进入下一轮。
  第二轮男女各有26人，分二组各13人复赛，每组取前4名进入下一轮。
  第三轮男女各有8人决赛，决出1—8名。
（5）每组比赛完的运动员，按到达终点的顺序，在裁判的指引下依次到达成绩打印处。打完成绩后，经裁判的审核，宣布进入下一轮的前2名运动员名单，方可离开成绩打印处。进入下一轮比赛的2名运动员回到检录处等待，其他运动员比赛结束。（决赛不执行此规定）
（6）整个比赛流程：第一轮先男子13个组比赛，比完后女子开始比赛；第二轮共4组，男、女、男、女间隔开比赛；第三轮决赛共2组，先男子后女子。
（7）全部比赛不计时间，以到访检查点的有效性为准，在此基础上判定名次，包括决赛。
（8）比赛执行《定向运动竞赛规则》。
7、录取名次：
男、女各组分别录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1、计分。再以院系为单位把男女分数相加计算团体总分，分值高者名次列前，分数相等看单项名次，单项名次高者列前，同理类推。团体总分取前8名。
第八届“春到九龙”风筝节暨大型体育比赛报名表
踢毽子比赛：
院系：     领队：    联系方式 
	   组员
组别
	成员1
	成员2
	成员3
	成员4

	男子
	
	
	
	

	女子
	
	
	
	


 跳大绳比赛
院系：    领队：      联系方式：     
	   组员
组别
	成员1
	成员2
	成员3
	成员4

	男子
	
	
	
	

	女子
	
	
	
	


多人网球比赛
院系：      领队：     联系方式：          
	组员
组别
	成员1
	成员2
	成员3

	男子
	
	
	

	女子
	
	
	


定向越野比赛
院系：  领队：  联系方式

	   组员
组别
	成员1
	成员2
	成员3
	成员4

	男子
	
	
	
	

	女子
	
	
	
	



